V8etko na svete moze Clovek zastavit, kazdy pohyb, kazdy
nepokoj, o v8ak nezastavi, nespomali, je éas. Cas plynie, ako
rieka nasho Zivota. Mina sa def za dfiom, rok za rokom a my sa
v urcitych chvilach zastavime. Nie nadarmo prave oktober je
mesiacom Ucty k starSim. Oktéber — symbol jesene, je mesiac
ked priroda nabera na svojej krase plnostou réznych farieb.
Dochodkovy vek — jesen Zivota, je Zivotné obdobie, ktoré so
sebou prinasa dozrievanie mudrosti, skusenosti, ale aj radosti a
bolesti. Kazdy maly chlapec ¢i diev€a bude raz dedko — babka.
Nezabudajme, v8etci raz budeme stari. Nasi starSi spoluob&ania
si zasluzia uctu nas ostatnych. Tvrdo pracovali, aby sme sa my
mali lepSie. Vekom nadobudli rézne skusenosti, ktoré mézu
odovzdat mlad$im. Clovek je krasny nielen vtedy, ked ma svizny
krok. Clovek je krasny vdaka mudrosti. Staroba neznamena
koniec Zivotnej aktivity, méze byt prospesna aj pre Siroké okolie.
Zivot treba prezit aktivne a produktivne, ak to loveku dovoluje
zdravotny stav, mal by tak urobit. Nastup do déchodku vébec
nemusi byt koncom Zzivotnej aktivity. Je obdivuhodné, ze nase
babi¢ky a deduskovia Studuju, chodia na vylety, do kina, do
divadla, do internetovej kaviarne, ¢i dokonca zacali s podnikanim.
Dochodkovy vek je idealny na nadviazanie kamaratskych
vztahov s rovesnikmi, ktori maju rovnaké zaujmy. Vedia sa
vzajomne podporit, poradit si. Su¢astou zdravého starnutia je i
dostato€na pohybova aktivita. Byt aktivny i vtomto veku je
mimoriadne déleZité.

Vyznam pohybovej aktivity u seniorov ® ZlepSuje Cinnost srdca,
prispieva k zatazovej adaptabilite organizmu a tym zniZuje
pravdepodobnost vzniku srdcového infarktu. e Udrzuje chrbticu
vo funkénej zdatnosti. ¢ Pomaha udrziavat zdravé kosti, svaly a
kiby. e UvolTiuje stresové napétie, znizuje pocity depresie a
podporuje dobry psychicky stav. e Prispieva k redukcii nadmernej
hmotnosti. ¢ Formuje a zachovava optimalnu telesnu proporciu. e
Znizuje riziko cukrovky. e Znizuje riziko vysokého krvného tlaku. e
Zachovava a zvySuje pohybovu vykonnost. e Adekvatna
pohybova aktivita urychluje rehabilitacie po ochoreni a
zraneniach. e Preventivne pésobi proti civilizaénym chorobam. e
PredlZuje aktivny vek. ¢ Spomaluje proces starnutia. ¢ Vda¢na
pohybova aktivita je chédza, plavanie a bicyklovanie. e Vyberte si
taku pohybovu aktivitu, ktora Vam vyhovuje a je primerana
VaSmu zdravotnému stavu!

Staroba je vyzva. Pripomina nam, aby sme nestracali €as a jeden
druhému prave teraz povedali milé slovo. Nie je taZké slovami
Cloveka rozplakat, ovela taZSie je vyrieknut slova, ktoré ho
podporia, posilnia a povzbudia. Starnutie prichadza pomaly,
nenapadne. Neda sa zastavit. Preto je dbleZité zostat
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Sviatok vsetkych svatych

Na den 1.11 pripada sviatok VsSetkych svatych a
den na to Pamiatka vsetkych zomrelych -
dusicky.

Na sviatok VSetkych svatych sa pieklo pecivo — zemle
v tvare ,hnatov", polozenych krizom, ktorym sa hovorilo
JKkosti svatych". Na druhy den sa niekde pieklo pecivo,
ktorému sa hovorilo ,dusicky". Bolo to Stvorhranné pecivo,

rozrobené z mlieka a plnené dzemom alebo makom. Tymto
a chudobni

pecivom boli obdarovani Zzobraci
postavajlci pri kostole alebo cintorine.

ludia,

Podl'a I'udovej tradicie v predvecer sviatku dusiciek
vystupuju duse zomrelych na jednu noc z oCisca, kde v
plamenoch pykaju za svoje hriechy. V ten vecer hospodar
plnil lampu maslom namiesto oleja, aby si dusicky mohli
opaleniny, sposobené ociscom, natriet’ a trochu ochladit’.
Taktiez byvalo zvykom v tento vecer vhadzovat' pre
dusicky do ohna rézne pokrmy, ¢o znamenalo Ciastocné
vykupenie z hriechov alebo nieco také ako dusi¢kam na
prilepSenie.

Spomienku na vSetkych vernych zosnulych
zaviedol v roku 998 opat Odilo v benediktinskom klastore
Cluny. Prvého novembra vecer zacali vyzvanat' a spievat’
Zalmy za mftvych a na druhy den slizit' zadusni omsu.
Tento zvyk sa v priebehu 11. storocia rozsiril v celej
zapadnej cirkvi. Na znak nesmrtel'nosti dusi a Bozieho
milosrdenstva l'udia na cintorinoch zapal'uju sviecky.
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Udialo sa v nasei obci - Kolvasskd vit

Spolotenskd rubrika

Zivotného jubilea sa doZtvajil :

p. Ivan Magdic
p. Jana Halajovd
Srdecne blahoZelime !

#.:«!f ‘k.“
~

Narodil sa :
Matisko Gregdri

Prajeme vela zdravia !

Pribeh na zamyslenie

Pozvanie Hradny pdn chystal velkud
slavnost, na ktoru pozval vsetkych
obyvatelov podhradia. Hoci mal
plné pivnice vina, bal sa, Ze neuhasi
velky smad vsetkych pozvanych. A
tak ich poziadal o pomoc. ,,Do
stredu nadvoria, kde bude hostina,
umiestnime velky sud. Kazdy nech
prinesie tolko vina, kolko moze, a
vyleje ho do suda. Odtial sa bude
naberat, a tak bude dost pre
vsetkych.” Jeden dedincan si
zaobstaral kréah, naplnil ho vodou
a vybral sa na hrad. Myslel si:
,Kr¢ah vody sa v tom sude vina

lahko strati. Nik si to ani nevsSimne.”

Ked' prisiel na slavnost, vylial svoj
kré¢ah do suda a sadol si za stol. Ked'
sa zacalo naberat vino, namiesto
vina tiekla zo suda voda. Vsetci
zmyslali rovnako. A kazdy priniesol
vodu. Ked' nie sme spokojni so
svetom, je to preto, Zze mnoho ludi
prindsa vodu. A trpi tym cele
stvorenie. (Bruno Ferrero)

e Oznamujeme vSetkym
danovnikom, ktori eSte
nemaju zaplatené poplatky na
daniach voci obci, aby tak
urobili najneskor do
30.11.2019

e Autobusova zastavka pri
mlyne bude v najblizsich
diioch premiestnend na most
oproti rodinnému domu
sup. Cislo 27

e Od I. novembra 2019 nastane
zmena vo Vyvoze
komunalneho odpadu v obci .
Vyvoz bude uskuto¢iiovany
raz mesacne . Blizsie
informacie budeme
vyhlasovat’ v obecnom
rozhlase .

Do miestnej kniZnice
sa v tomto roku zakupilo 117 ks
novych knih . Tieto knihy boli
zakupené vd’aka financnej
podpore Fondu na podporu
umenia v ¢iastke 1 000 ,- Eur

Je ¢as jablk ....

Jemny jablkovy kolac

Potrebujeme:
25 gramov praskového cukru
1 kus vanilkovy cukor
125 gramov masla
4 polievkové lyzice mlieka
125 gramov polohrubej muky (pouzila
som tmavu bezlepkovu)
12 kus prasku do peciva
5 kusy stredne velkych jabik

1 polievkova lyZica masla na potretie jablk
2 polievkové lyzice marhulového lekvaru
3 kusy vajicka

Postup :

Zmaknuté maslo vymieSame s cukrom do peny.
Po jednom priSfahame vajicka izbovej teploty. Na
zaver primieSame na nizSich otackach muku a
mlieko. Cesto rozotrieme na vymastenu a mukou
vysypanu okruhlu formu. Jablka o€istime,
nakrajame na cca Sestiny, zbavime jadierok a
nahusto narezeme. Jablka uloZime na cesto a
potrieme roztopenym maslom. Pecieme pri teplote
cca 180°C cca 40 - 45 minut. Marhulovy lekvar na
chvilu rozvarime s dvoma lyZicami vody, mézeme
prepasirovat cez sitko a potrieme nim este horuci
kolag.

Dria 23.8.2019 spadli intenzivne zrazky
na Dielach, ktoré sp6sobili povoden , ¢im
boli poSkodené miestne komunikacie
a potok v obci . Obec a Okresny urad
v Banskej Stiavnici, odbor ZP vyhlasili
lll.stupen povodnovej aktivity.

V sucasnosti je vyhlaseny Il. stupen
povodniovej aktrivity az do odvolania .
Tymto chceme podakovat vsetkym, ktori
akymkolvek sp6sobom pomohli pri
ochrane obecného aj sukromného

g Hasiéského a zichranného zboru v Banskej Bystrici §

im sadzi v komine sii

Potiare spd Y Eistenia a kontroly kominow. Ko-
miny sa &istia v terminoch uvedenjch vo wyhlsike Ministerstva vnitra SR & 401/2007 2.2.
v§20 nasledovne:

Injm vjkonom do 50 kW

Ak je na komi § spotrebit
1. spotrebi je na plyn, kontrola a Zistenie kamina bez vioZky sa wkonava raz za 6 mesiacov
2. spotrebié je na plyn, kontrola a Eistenie komina s vioikou sa wykoniva raz za 12 mesiacov

3. spotrebit na tuhé palivo zlebo kvapalné palivo kontrola a istenie komina sa vykondva raz za 4 mesiace

NEZABUDNITE !

Cistenie a kontrola komina je povinnostou kaZdého obéana a ak to

‘sami, zovolojte odbornika - komindi

V pripade poiiaru volajte telefonne ¢islo 150 alebo 112

www.minv.sk/?KR_HaZZ_BB



