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~7. | Zasady spravneho domaceho kompostovania

Kompostovanie je prirodzeny a riadeny proces, ktorym premiefame
bioodpad a inG organickd hmotu na kvalitné hnojivo pre nasu zadhradku

— kompost.
Doméace kompostovanie ma tu vyhodu, Ze vieme, €o si do kompostu
dame a vysledny kompost ostava priamo vyuzitelny I s

pre naSe potreby. Mézeme takto vratit zahradke
Ziviny, ktoré sme z nej formou Urody odobrali.

bioodpad kompost - uroda

Co patri a éo nepatri do kompostu

Odpady mdéZeme z hladiska kompostovania rozdelit na [1, 2]:

» vhodné na kompostovanie — patria do kompostu
» podmieneéne vhodné na kompostovanie — patria do kompostu po Uprave
* nevhodné na kompostovanie — nepatria do kompostu

Odpady vhodné na kompostovanie
Tieto odpady mdzeme davat priamo do kompostu bez zloZitejSej Upravy.
Prevazne ide o nasledovné odpady:

* bioodpad z kuchyne - rastlinné zvySky z Cistenia ovocia a zeleniny; Cajové vrecuska;
usadeniny z kavy; Supky z juzného ovocia (pomarance, banany, citrény a pod.) - mdZu sice
obsahovat zvySky pesticidov, ale poCas kompostovania sa tieto latky odbdraju; pouZzité
servitky, papierové vreckovky; zvysky jedal a potraviny po zaruke (okrem ZivoCisnych
produktov); Skrupiny z vajec, z orechov; kdstky a pod.

* bioodpad z domacnosti - kvety, zemina z kvetinacov; vlasy; nechty; drevny popol a pod.

» bioodpad zo zahrady - pokosena trava; zvysky zeleniny, ovocia; pozberové zvysky a Casti
rastlin; vypletd burina (okrem burin s vyzretymi semenami a niektorych druhov — pozri
,Odpady podmienecne vhodné na kompostovanie“); listie; konare (treba posekat, alebo
zoStiepkovat) a pod.

» bioodpad z chovu hospodéarskych zvierat — hnoj, hnojovica, mocovka z chovu dobytka,
zajacov, koni, hydiny apod. — obsahuju vela dusika, je potrebné primieSavat uhlikaté
materidly (stara trdva, slama, piliny, Stiepka a pod.). Trus hydiny obsahuje vela dusika
a fosforu, pri pridavani do kompostu treba obzvlast dbat na primieSavanie uhlikatych
materialov.

» kompostovacie prisady — vapno, mlety vapenec; bentonit; rohovinova mucka; rézne
urychfovace kompostovania; vyluhy z rastlin; péda; kompost a pod. SluZia na doplnenie Zivin,
mikroorganizmov, alebo na rieSenie nejakého problému (zapach, prekyslenie). Ich pouZzitie pri
spravnom kompostovani ¢astokrat vébec nie je nutné .

Vapno a mlety vapenec sa pouZivaju pri prekysleni a kompostovani rastlin napadnutych
chorobami. Mlety vapenec nie je taky agresivny ako nehasené vapno.

Rohovinovd mucka je bohata na dusik, mozno ju pouzit pri kompostovani uhlikatych
materalov v mnoZstve do 5 kg/m® [1].

Urychlovate kompostovania dodavaji do novozaloZzeného kompostu potrebné
mikroorganizmy a enzymy. Ich pouZitie vSak nie je nevyhnutné a ¢asto nemaju vplyv na
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urychlenie kompostovacieho procesu. Podobny efekt dosiahneme pridanim zrelého kompostu
alebo pddy do novozaloZeného kompostu. Vyhodou je, Ze pridavok kompostu alebo pédy
dokaze vyrazne viazat zapach a vihkost materiélu.

Niektoré suroviny treba pred kompostovanim upravit. Najma konare odporacame posekat’ alebo
zoStiepkovat, na velkost cca 2 — 4 cm. KedZe rozklad konarov prebieha pomalSie, ak ich dame do
kompostu vcelku, budu prekézat pri prehadzovani a pri dalSom vyuZiti kompostu. ZoStiepkované,
Ci posekané konare vyborne udrZuju dutinkova Struktiru kompostovaného materidlu, &im
zabezpeduju pristup vzduchu, ktory je délezity pre kompostovaci proces.

Odpady podmiene ¢ne vhodné na kompostovanie
Ide o Specifickl skupinu odpadov, ktoré po ur€itej Uprave mézu byt kompostované:

e ¢asti rastlin napadnuté chorobami a parazitmi — velka €ast ochoreni sa kompostovanim
zni¢i. Je vSak potrebné zabezpeclit, aby sa napadnuté rastliny kompostovali pri vysSich
teplotach (okolo 50 °C), ¢o dosiahneme spravnou surovinovou skladbou kompostu (dostatok
dusikatych surovin) a prehodenim materialu (prisun kyslika).

Na hygienizaciu silne napadnutych c&asti rastlin odporu¢ame pouZit nehasené vapno.
Napadnuté rastliny vioZzime do nadoby (stary sud, vani¢ka a pod.), navih¢ime a posypeme
vapnom. Do kompostu ich pouZijeme az po ukonceni termickej reakcie.

e buriny s vyzretymi semenami  a niektoré druhy burin rozmnoZujicich sa kore  Ami — pri
niektorych druhoch burin hrozi, Zze ich semen& alebo korene preziju proces kompostovania
a budud schopné vykli¢it. Ide najma o pyr plazivy, kozonohu hostcovu, pupenec rofny a pod.
Kli¢ivosti mdZeme zamedzit' 2 zaru€enymi sposobmi:

1. rastliny vioZime do nepriehladného Cierneho plastového vreca, navihéime, pevne zviazeme
a nechdme na sinku min. 14 dni zaparit. Potom obsah vreca uz méZzeme kompostovat.

2. rastliny vloZime do nadoby s vodou a nechame min. 14 dni skvasit. Ked obsah nadoby uz
peni, m6Zzeme ho skompostovat. Vodu mézeme pouzit na zalievku, je bohaté na Ziviny.

» chemicky oSetrené rastliny — vo vSeobecnosti plati, Ze do kompostu mozno davat rastliny
oSetrené pripravkami, ktoré sa dokazu Uplne rozlozit v prostredi. Neodporu¢ame kompostovat
rastliny tesne po oSetreni. Treba reSpektovat ochranné lehoty, aby nedoSlo k poskodeniu
organizmov v komposte a zdravia ¢loveka, ktory s takymito rastlinami naklada.

» orechové listie — vdaka obsahu silic, antibakterialnych a fungicidnych latok sa orechoveé listie
pomalSie rozklada. Tieto spomalovacie U€inky mozno zmiernit' i dokonca celkom odstranit’
tym, Ze sa listie pri kompostovani mieSa s inym materidlom (iné druhy listia, trdva, bioodpad
z kuchyne a pod.) v pomere jeden diel orechového listia ku 3 dielom iného materialu [3].
Alkaloidy v listi sa kompostovanim pine odburaju [4]. TakZe odpord¢ame orechové listie na
jesen zhrabat na kopu pri komposte spolu s inym listim a po¢as zimy ho postupne pridavat do
kompostu s kuchynskym a inym bioodpadom. Urcite orechové listie nespaluijte, je to zakazane
a ani nevhadzujte do zmesového odpadu. Ochudobhujete sa tym o organickd hmotu potrebnu
pre vaSu zdhradu.

Odpady nevhodné na kompostovanie

Do kompostu nepatria:

* nerozlozite 'né odpady - sklo, kovy, plasty, va¢Sina textilu, papier, napojové kartény a pod.
Tieto odpady patria na zberny dvor a do triedeného zberu. Papier sice je rozlozZitelny
a v malych mnozZstvach sa da kompostovat — najma papier znecisteny potravinami, ale
prednostne patri do zberu. Do kompostu nepatria ani jednorazové plienky, nerozlozia sa.

» odpady s obsahom nebezpe ¢&nych latok a tazkych kovov — farby, lieky, oleje, batérie,
chemické prostriedky a pod. Treba ich odovzdat v ramci zberu nebezpecnych odpadov v obci.
Do kompostu nepatri ani prach zo zametania a vysdvania — boli zistené vysoké koncentracie
tazkych kovov v takomto materiali.

Do kompostu nepatri ani popol aodpad z natieraného a chemicky oSetreného dreva az
drevotriesky. Nie vSetky latky z takychto odpadov su rozloZiteln€, niektoré su Skodlivé a hrozi
riziko kontaminacie kompostu a pody.
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e suroviny podozrivé z obsahu patogénnych mikroorgani zmov - vykaly masoZravych
zvierat (pes, macka a iné); vykaly chorych, cudzich a neznamych zvierat; ludské vykaly; kaly
zo Zump a septikov. Tieto suroviny su sice rozloZitefné a obsahuju velké mnozstvo Zivin, ale
z hladiska predbezZnej opatrnosti ich radSej nepouzivajme v domacich kompostoviskach —
najma ak je kompost pouzivany pre produkénl zahradu, hrozi prenos ochoreni.

» bioodpady s nadmernym rizikom vzniku zapachu a pril akania neziaddcich zvierat -
ZivociSne produkty ako méaso, kosti, mlie€ne produkty, velké mnozZstva varenej stravy. Hoci su
tieto odpady biologicky rozlozZitelné, neodporu¢ame ich kompostovat, pretoze zacnu rychlo
zapachat' alakaju rézne hlodavce ainé zvieratd. Na kompostovanie takychto odpadov sa
pouzivaju uzavreté systémy so zabezpecenim hygienizacie (fermentory).

« bioodpady s obsahom soli, mineralnych olejov a pod . — velmi slané potraviny; suroviny
a zemina kontaminovana posypovou sofou (zo zimnej udrzby) alebo minerdlnymi olejmi (z
havarii) a pod. Tieto latky spomaluju az zastavuju kompostovaci proces, mdézu kontaminovat
kompost a nasledne aj pédu.

Uhlikaté a dusikaté suroviny

Suroviny na kompostovanie méZzeme v zasade rozdelit na uhlikaté — s vysokym obsahom uhlika
a dusikaté — s vysokym obsahom dusika.

» uhlikaté suroviny — su chudobné na Ziviny, ¢asto hnedé, suché. Rozkladaju sa pomaly, preto
ich mozno dlhodobo skladovat pri komposte a postupne ich primieSavat. Zabezpecuju
udrziavanie dutin v komposte, a tym pristup vzduchu do kompostu

Patri sem: zhrabané listie, piliny, hobliny, slama, drevna Stiepka, konére, kukuriéné korovie,
papierove vreckovky, orechové Skrupiny, kostky a pod.

e dusikaté suroviny — su bohaté na Ziviny, Casto zelené, Stavnaté a makké. Rozkladaju sa
rychlo, urychluju kompostovaci proces, ale lahko mbzu zahnivat a rozkladat sa bez pristupu
vzduchu. Preto ich nemozno dlhSie skladovat, primieSavaju sa ihned k uhlikatim surovinam do
kompostovaného materialu.

Patri sem: kuchynsky bioodpad — zvysky z €istenia ovocia a zeleniny, Supky z juznych plodov,
zvysky varenych jedal, zhnité ovocie, Cerstvo pokosenda trava, hnoj, trus, vylisky z ovocia,
perie, vina, vlasy a pod.

Z&kladné principy kompostovania

Ak chceme, aby sa ndm bioodpad rychlo a sprdvne skompostoval, treba dodrziavat niekolko
zakladnych principov:

1. spravny pomer uhlikatych a dusikatych surovin — je to ako chlieb s maslom a syrom:
chlieb sa uhlikaté suroviny, syr a maslo dusikaté. Najedli by sme sa aj so suchého chleba, ale
nie je to ono. Podobne aj suché listie &i slama sa postupne rozlozZia, ale ak k nim pridame
dusikaté suroviny, rozkladné procesy sa rozbehnu ovela rychlejSie a o par dni po zaloZeni
kompostu v iom teploty mézu dosiahnut 40 — 50 °C.

Pre spravne namieSanie m6zeme uhlikaté suroviny do¢asne skladovat pri komposte (samotné
sa rozkladaju pomaly) a pridavat ich postupne k dusikatym v priebehu ich vzniku — napr.
zvySky z kuchyne. Vybornym urychfovacom kompostovacieho procesu je hnojovica (moc¢
zvierat), ktorou méZzeme v nezriedenom stave kompostovanu kopu obcas zaliat.

Je dodlezité uhlikaté a dusikaté suroviny neukladat vo vrstvach, ale premieSat’ ich navzajom.

2. dostato €ny pristup vzduchu — kompostovaci proces potrebuje vzduch. Preto su dolezité
vetracie otvory v kompostéroch. Vzduch zabezpec€ime tieZz prehodenim kompostu, ¢im sa
materidl aj premieSa. Kompostovany material odpord¢ame prehodit raz za 1 — 2 mesiace,
minimalne v3ak na jar a na jesen. DostatoCny prisun vzduchu zabezpeci aj to, Ze kompost
nezapacha. Vplyva na to aj spravna velkost Castic kompostu — uhlikaty material (napr. drevna
Stiepka), ktory zabezpedi dutinkov( Struktiru kompostu. Pri nedostatku vzduchu, zlej
surovinovej skladbe (privela dusikatych surovin, zlahnuta kompaktnd masa) ¢i pri zamokreni
kompostu dochadza k hnitiu (nie ku kompostovaniu) a k zapachu.
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3. spravna vihkos t kompostovaného materidlu — zamokreny kompost zapacha (zly pristup
vzduchu), pri vysuSeni sa zas kompostovaci proces zastavi. Optimalne je, ked je kompost
vihky, nie mokry ani suchy. Pre zabarnenie vyschnutia je vhodné umiestnit kompost na
tienisté miesto. PremoCeniu a aj vyschnutiu zabrani zakrytie kompostu strieSkou alebo
geotextiliou. Geotextilia je netkana priedySna textilia, prepusti vzduch, ale ked nasiakne
vodou, voda steka po geotextilii a nepremoci kompost. Geotextilia vytvori mikroklimu, v ktorej
kompostovaci proces prebieha rychlejSie alepSie. Mozno ju zakulpit v stavebninach. Na
zrejuci kompost méZzeme zasadit' tekvice, zatienia ho a poskytnu bohatt Urodu.

4. spravna ve kost” surovin — &im su kompostované castice menSie, tym sa rychlejSie
skompostuja. Ak s vSak Castice velmi malé, hrozi, Ze kompost nebude mat potrebna
dutinkova Struktaru a teda bude nedostato¢ny pristup vzduchu, o znamena zapach.

Vagsinou treba skrétit tazsie rozlozZitelné uhlikaté suroviny — konare, stonky starSich rastlin,
drevo a pod. Optimalna velkost je velkost palca na ruke (2 — 4 cm). M&Zeme to dosiahnut

sekanim, lamanim, strihanim, alebo suroviny podrvit na zahradnom drvici alebo zoStiepkovat.

Umiestnenie kompostoviska

Pre umiestnenie kompostoviska odpora¢ame dodrzat nasledovné odporucania [2]:

» Kompostovisko umiestnime na tienisté miesto — najlepSie pod stromy, pri krikoch a pod. —
aby nebolo vystavené priamemu sinku, ktoré méze kompostovany material rychlo vysusit, ¢im
sa kompostovanie zastavi.

» Pokial kompostujeme na volnej hrobli alebo v otvorenom kompostéri, je dobré kompost
prikry t' priedy3nou geotextiliou . Geotextilia chrani kompost pred nadmernym premocenim
dazdom ataktiez pred vyschnutim. Kompostovaci proces prebieha lepSie a rychlejSie.
Namiesto geotextilie m6Zeme kompost prikryt celtou alebo strieSkou.

» Kompostovany materidl by mal mat kontakt so zemou , aby k nemu mali pristup organizmy,
ktoré napomahaju rozkladu materialu — dazd'ovky, roztoCe, chvostoskoky a pod.

» Donaskova vzdialenos t' by nemala byt prili§ velka, aby neodradzala od nosenia bioodpadu
na kompostovisko.

» Okolo kompostoviska by mal byt dostato é€ny priestor na manipulaciu s farikom a inym
naradim najma pri prehadzovani.

» Okolo kompostoviska odpora€ame mat spevneny podklad umoZziujuci pohodiny pristup aj
pocas dlhodobejSich dazdov, ¢i jarnom topeni snehu.

Roézne typy kompostérov

Kompostovat mdéZzeme jednoducho na kope — v hrobli, alebo pouZzijeme
nejaky typ kompostovacieho zasobnika (kompostér).

Kompostovanie v hrobli  — najlacnejSia forma kompostovania —
netreba kompostér, vyZzaduje vSak vela priestoru. Pouziva sa aj vtedy,
ak je kdispozicii velké mnozstvo materialu. Material sa jednoducho
premieSa auloZzi do poZadovaného tvaru hroble - zakladka.
Odpora¢ame Sirku zakladky max. 2 — 2,5 m, vySka je potom max. 1,5
m. Dizka méZe byt podia potreby. Postupne sa mdZe na jeden koniec
hroble prikladat novy material a z druhého odoberat hotovy kompost. —— .
Casto sa pouZiva v priemyselnych kompostarfiach (obr. 1). Obr. 1: Kompostovanie v hrobli

Kompostovanie v zasobnikoch (kompostéroch) ~ — kompostéry mozu " Priemyselnej kompostarmi
byt drevené, plastové, pletivové, betonové a pod. Dolezité je dodrzat zasadu, aby kompostovany
material mal dostato€ny pristup vzduchu — kompostéry musia mat dostatok otvorov. M6Zeme si ich
zhotovit svojpomocne alebo zakupit.

Drevené kompostéry — Casto mézu byt velmi lacné a zhotovené svojpomocne. MoéZu byt
zhotovené z odpadovych konarov a pratia (obr. 5), z paliet (obr. 6), alebo z dosak (obr. 7). Ich
nevyhodou je obmedzena Zivotnost, ktora sa vak da prediZit vhodnou impregnéaciou dreva, prip.
vyberom druhu dreva (agéat, dub). NepouZivajte drevo oSetrované toxickymi latkami. Mohli by sa
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cez kompost dostat do potravinového retazca. Kompostér by mal
mat odnimatelntd prednd stenu, aby sa dal kompost lahko
vyberat.

Betonove, tehlové a kamenné kompostéry  — su drahSie, ale
trvanlivé. Buduju sa bez prednej steny (obr. 2), resp. o X _
s vyberatelnou drevenou stenou. Pri stavbe nezabudajte na - a AR -

vetracie otvory ana odtok prebytodnej vody. Ich cenu znizuje Obr. 2: Tehlovy kompostér.
pouZitie zvySkového stavebného materialu.

Pletivové kompostéry — lahko zhotovitelné, pri pouZiti odpadového pletiva sa aj lacné (obr. 8).
Plastové kompostéry — mo6zu byt otvorené alebo uzavreté. Otvorené plastové kompostéry (obr

3) su podobné drevenym, len maju vyhodu, Ze
Su vSak €asto drahSie.

Uzavreté (obr. 4) st vhodné do malych
priestorov (napr. predzahradka).
Plastové veko chrani kompostovany
material pred vyschnutim ako aj pred
nadmernym premocenim. Naspodku
byvaja otvory na odber hotového g : :
kompostu. Pri ich kupe treba déavat ”‘,, -l o T
pozor na to, aby mali dostatok vetracich ™ -
odtvorov. Pri dodrzani  pravidiel
kompostovania sa material v nich rychlo rozlozi.

drzia podstatne dihSie.

Obr. 3: Otvoreny plastovy kompostér.  Obr. 4: Uzavrety plastovy
kompostér.

Ako si zhotovi t' kompostér

Dreveny kompostér z konarov

Pre vyrobu su vhodné Tfahko
ohybatelné konéare — vriba, lieska,
ale mozno pouZit aj odpadové
konare,. ktoré mame prava
k dispozicii — javor, ovocné stromy
a pod. Do zeme zabijeme hrubSie
koly a steny prepletame z tenSich
konarov. Takymto spdsobom sa
da vytvorit velmi pekny a aj pevny

kompostér (obr. 5). Nevyhodou je, Ze vydrZi len priblizne 3 — 4 roky, poto
ho treba nahradit.

Dreveny kompostér z paliet

Z odpadovyvch paliet m6zeme zhotovit kompostovisko velmi jednoducho
a rychlo (obr. 6). 4 palety dame k sebe a spojime klincami alebo skrutkami.
Prednu stenu prichytime tak, aby sa dala pri prekopavani kompostu lahko
odmontovat.

Dreveny kompostér z dosak

Styri hranoly 10 x 10 x 125 cm, ktoré budu tvorit stipy
kompostéra, na jednom konci zaSpicatime.

Na obe bocné steny azadnu stenu pribijeme dosky . B
Siroké 8 — 10 cm a 120 cm dlhé tak, aby boli medzi nimi G
3 — 4 cm medzery. \//
Na predné 2 stipy spravime Sikmé zarezy hlboké Obr. 7: Zhotovenie
a Siroké 3 cm vo vzdialenosti 11 cm (obr. 7). Tieto kompostéra z dosak.
zarezy budu sluzit na uchytenie odnimatelnych dosiek Zdroj: Moriok, 2010 [1]
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prednej strany. Z vnutornej strany oboch prednych stipov pribijeme dosky, ktoré zabrania
vypadnutiu vyberatefnych dosiek.

Vyberatelné dosky prednej steny budua Siroké 10 cm a dlhé 106 cm.

Na vrch prednej steny eSte pride odnimatelnd doska 145 cm dlha, ktora ma na koncoch drevené
kocky 10 x 10 x 10 cm. Této doska zabrani rozchadzaniu stien kompostéra (obr. 7).

Pletivovy kompostér

Pri hrubSom samonosnom pletive (obr. 8) postaCi cca 3 m pletiva, ktoré
sto¢ime do tvaru valca a na jednej strane spojime. Spoj by mal byt fahko
rozpojitefny pre prehadzovanie a vyberanie kompostu. VysSka pletiva by
nemala presahovat 1,2 m, aby sa do kompostéra lahko vhadzoval bioodpad
a aby bol kompostér stabilny.

Pri tenSom pletive m6zeme pouzit kostru zo 4 kolov, na ktoré sa pletivo Obr. 8: Pletivovy
prichyti. Aby kompost nevysychal, mdZze sa na pletivo zvonku prichytit —komposter, zdroj: [5].
geotextilia alebo trstinova rohoz.

Preéo nespa lFovat’ odpady v zahrade

Bioodpad, ak nie je dostato¢ne vysuSeny, nedokonale hori Ci
skor tlie adymi. Teplota horenia je nizka a vznikd mnoZstvo
jedovatach latok, ¢asto karcinogénnych ako dechty a iné Skodlivé
uhlovodiky a aj silno toxicky oxid uholnaty.

Ak do takto dymiacej kopy na podporu horenia pridame este aj
plasty, ¢ gumu, vznika Siroké spektrum nebezpeénych latok ako
monoméry  plastov, plynny chlér, fosgén, Kkyselina Ilustragné foto, zdroj: [6]
chlorovodikova, dioxiny, fenoly, sadze, decht, oxid uholnaty,

kyanidy a iné. Tieto latky sadaju na naSu i okolité zahradky a takto si zamorujeme prostredie, kde
Zijeme.

NavySe domace spalovanie odpadu je zakdzané. Zakazuje to zdkon o odpadoch, zakon o ochrane
pred pozZiarmi a ob¢iansky zakonnik.

Preto bioodpad treba skompostovat, ako je uvedené vysSie.

Zdroje:
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